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SCUOLA PRIMARIA

CLASSE
PRIMA

NUCLEI

OBIETTIVI

CONOSCENZE/ATTIVITA

DIGNITA DELLA

e Acquisire la consapevolezza di sé e delle proprie
potenzialita.

e Sapersi inserire spontaneamente nelle situazioni
di gioco e di lavoro senza timore di shagliare.

e Comprendere che 1’igiene personale ¢
importante per la propria salute e per i rapporti

v Conoscenza di sé, del proprio carattere e dei propri interessi
v Cura della persona

v'1 principi di una sana alimentazione

v'L’alimentazione giornaliera

v/ Gusti e disgusti alimentari

PERSONA sociali.
e Conoscere le azioni necessarie al benessere del
corpo.
e Riconoscere cibi sani necessari per il proprio
benessere.
o Individuare il proprio ruolo all’interno della v" | gruppi sociali di appartenenza: la famiglia e la scuola
famiglia e percepire la propria appartenenza al j Le regolescolastiche
A gruppo di pari. Gli incarichi ascuola
IDENTITA ED « Confrontarsi positivamente con gli altri nel | ¥ L’ascolto e i turni di parola
APPARTENENZA rispetto dei diversi ruoli. v' Iruoli familiari
o Riconoscere le differenze e i punti di vista.
e Sviluppare il senso di appartenenza a una
comunita.
o Identificare le somiglianze e le differenze tra i | v | compagni di classe: scoperta di analogie e differenze.
compagni di classe. v" Giochi di contatto per esercitare la fiducia reciproca
e Conoscere ed accettare semplici regole di | v Giochi di ruolo
comportamento tra pari e con gli adulti, in | v Individuazione di cause e conseguenze relative a episodi
RELAZIONE situazioni di vita quotidiana. conflittuali J P
e Intuire i principali bisogni dei compagni. v" Individuazione di possibili azioni da mettere in atto per la

e Riconoscere la figura dell'adulto come punto di
riferimento.

risoluzione positiva del problema
v’ Letture di storie e verbalizzazione di vissuti

PARTECIPAZIONE

e Interagire in situazioni di gioco riconoscendo
situazioni conflittuali.

e Lavorare in modo costruttivo e creativo con i
compagni utilizzando spazi, strumenti e
materiali.

o Svolgere semplici incarichi assegnati all’interno
della classe.

e Conoscere e rispettare le regole di una

v' Tempi e spazi, strumenti e materiali della scuola e dellavita
quotidiana
Rispetto degli ambienti e dei materiali scolastici

- Il valore delle cose
Cura del proprio materiale, altrui e della scuola
Esecuzione completa di attivita scolastiche e compiti
Assunzione responsabile degli incarichi di classe

v' Partecipazione attiva al lavoro di classe, di coppia, di gruppo e
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conversazione corretta.

al gioco libero

o Definire azioni concrete per dimostrare rispetto | v Attivita di continuita con la Scuola dell'Infanzia
per la natura. V' Attivita con le realta del territorio
e Partecipare ad iniziative di accoglienza e | ¥ Assunzione di comportamenti adeguati in situazioni simulate
solidarieta. v’ 1l rispetto della natura
« Rispettare le regole riguardo alla propria e altrui | ¥ Le pit importanti norme di sicurezza e prevenzione nella scuola
sicurezza (piano evacuazione, educazione
stradale, ...).
NUCLEI OBIETTIVI CONOSCENZE/ATTIVITA
o Riconoscere ed esprimere bisogni, desideri e v" Approfondimento degli aspetti che caratterizzano la propria
stati d’animo. identita
DIGNITA DELLA e Favorire un atteggiamento empatico. v Le emozioni
v Cura della persona
PERSONA v" 1 principi di una sana alimentazione
e Individuare e riconoscere il proprio ruolo | ¥ Conoscenza del gruppo classe di appartenenza
all’interno della comunita scolastica. v" 1l personale scolastico
A e Iniziare a conoscere le proprie capacita e | ¥ Ledifferenze digenere
IDENTITA ED difficolta. Prop P v' Le diversita cgulturali nel gruppo classe (la religione,
APPARTENENZA o Imparare modalita di relazione positiva nei I’alimentazione, 1’abbigliamento, la lingua, la struttura familiare,
diversi ambiti di appartenenza (famiglia, le abitudini)
scuola, gruppi, comunita...).
e Sviluppare il senso di appartenenza a una
comunita.
e Conoscere ed accogliere diverse forme di | v* La scoperta dell’altro e accettazione della diversita come
“diversita” interagendo positivamente con €sse. ricchezza e risorsa.
CLASSE « Riconoscere le qualita dei compagni. v’ Confronto e rispetto delle opinioni altrui
SECONDA o Riconoscere la necessita di darsi e rispettare | ¥ Contributo personale all’apprendimento comune e alla
regole all’interno di un gruppo e negli ambienti realizzazione delle attivita collettive
vissuti nel quotidiano. v' Le regole della buona conversazione
RELAZIONE e Intervenire  nelle  diverse situazioni | ¥ Modalita di gestione dei conflitti
comunicative e/o di lavoro con disponibilita | ¥ Incarichi di responsabilita in classe
all’ascolto e alla collaborazione. v" Ascolto di storie di generosita e di pace
v" Pratica di buone azioni per rafforzare legami solidali in classe

o Attivare comportamenti sociali nel rispetto dei
valori che rendono possibile la convivenza
democratica.

e Individuare gesti di generosita e di pace.




o Interagire nel gruppo dei pari riconoscendo
situazioni conflittuali e proponendo risoluzioni

\

Tempi e spazi, strumenti e materiali della scuola e dellavita
quotidiana

secondo il proprio punto di vista. v" Rispetto degli ambienti e dei materiali scolastici
e Conoscere i comportamenti da assumere in | ¥ - Il valore delle cose
situazioni di emergenza. v' Cura del proprio materiale, altrui e della scuola
e Sapersi muovere in sicurezza nell’ambiente v’ Esecuzione completa di attivita scolastiche e compiti
PARTECIPAZIONE | scolastico e per la strada. v | contlitti nel gruppo classe: proposte dell’alunno per la
e Assumere comportamenti che favoriscano un risoluzione
sano e corretto stile di vita. v Riflessione sul proprio comportamento a casa, a scuola, in altre
e Individuare cartelli di divieto e di permesso situaziont _ ,
affissi nei luoghi pubblici. v Conoscenza e rispetto dell’ambiente _
« Definire collettivamente regole per lafruizione v’ Le pit importanti norme di sicurezza e prevenzione nella scuola
di strutture e di luoghi pubblici.
e Conoscere i principali diritti dei bambini.
NUCLEI OBIETTIVI CONOSCENZE/ATTIVITA’
e Descrivere se stessi individuando aspetti | v° Forme di espressione personale di stati d’animo, di sentimenti, di
negativi e positivi. emozioni diverse per situazioni differenti
DIGNITA DELLA e Riconoscere i propri bisogni e quelli deglialtri. v Confronto su!le sensazioni che si provano quando si & bersagliodi
PERSONA « Saper chiedere aiuto di fronte a difficolta. parole offerlswe
e Individuare linguaggi non consoni alla buona v" Regole sull’uso ponderato della parola
educazione.
o Utilizzare un linguaggio responsabile anchein
situazioni critiche.
e Comprendere il proprio ruolo di abitante del v Conoscenza del territorio dal punto di vista strutturale ed
quartiere e della citta. organizzativo
IDENTITA ED s Prendere coscienza dei propri diritti e doveri in | ¥ Usi e costumi del proprio territorio. o _
quanto studente e cittadino. v Approfondimento di alcuni aspetti che distinguono le diverse
APPARTENENZA o Valorizzare 1’identita culturale diciascuno. culture presenti nella scuola o nel territorio ( tradizioni, fiabe,
o Conoscere alcuni aspetti delle altreculture. giochi, musica e danze)
e Conoscere le nostre tradizioni e confrontarle
con quelle di altre culture.
CLASSE o Comprendere la necessita di stabilire e rispettare | v* Gli elementi del convivere, nella condivisione delle differenze
TERZA regole condivise all’interno di un gruppo nei culturali e religiose
diversi momenti ed ambienti di vita quotidiana. | v Regole e bisogni
e Accettare erispettare “I’altro”come “diverso” da | ¥ Incarichi di responsabilita in classe
sé ma “uguale” come persona riconoscendo i | ¥ Verbalizzazione degli stati d’animo
bisogni, I’identitd culturale e religiosa di | ¥ Riflessione sui comportamenti assunti
RELAZIONE ciascuno. . v Individuazione di cause e conseguenze relative a episodi
conflittuali
v" Utilizzo del registro formale




o Contribuire a creare un clima felice a scuola.

e Collaborare con coetanei e insegnanti nel lavoro
di classe e di gruppo.

e Comprendere come comportarsi in  modo
adeguato rispetto all'interlocutore (compagno,
insegnante, collaboratore scolastico, personale
mensa, dirigente).

e Assumere il ruolo adeguato a seconda del
contesto ( bambino, scolaro, compagno).

e Interagire nel gruppo dei pari e con gli adulti | v* Esplicazione dei vari punti di vista: confronto eriflessione
esaminando il punto di vista altrui ed avviandosi comune
ad una prima forma di negoziazione. v' Cura del proprio materiale, altrui e della scuola
e Conoscere e rispettare il patrimonio culturale | v Esecuzione completa di attivita scolastiche e compiti
presente sul territorio. v' Assunzione responsabile degli incarichi di classe
e Assumere un comportamento corretto verso le | ¥ Partecipazione attiva al lavoro di classe, di coppia, di gruppo e al
PARTECIPAZIONE | persone, gli ambienti, gli oggetti e gli arredi gioco libero
scolastici. v’ Attivita per la salvaguardia dell’ambiente
e Partecipare ad iniziative di accoglienza e v Assunzione di comportamenti adeguati in situazioni simulate
solidarieta. v' Le piu importanti norme di sicurezza e prevenzione nella scuola
e Assumere comportamenti che favoriscano un
sano e corretto stile di vita.
NUCLEI OBIETTIVI CONOSCENZE/ATTIVITA®
e Conoscere i propri punti di forza e di v' | tratti caratteristici dell'individuo: aspetto fisico, carattere,
debolezza. preferenze
A Saper chiedere aiuto di fronte a difficolta. v Elementi caratteristici della propria e altrui identita
DIGNITA DELLA ® > e - : : . S
« Riconoscere la pari dignita di tutti gli uomini, v Riconoscimento dei propri limiti e punti di forza
PERSONA nel rispetto delle differenze individuali. v' 1l valore dell’Uomo nel corso della storia
e Controllare ed esprimere sentimenti ed v" Riflessioni personali con il singolo alunno o di gruppo
emozioni. v' Lettura e approfondimento di articoli della Costituzione e della
o Conoscere il significato di diritto e di dovere. Dichiarazione dei Diritti dell’Infanzia
CLASSE « Comprendere di essere parte di unacomunita v’ Conoscenza della storia del proprio paese di appartenenza
QUARTA allargata. v' Alcuni principi fondamentali della _Cpstitu_zione itali_ana
IDENTITA ED e Riconoscersi come cittadino, portatore di diritti v' Forme e_funzmnamento delle amministrazioni locali
e di doveri. v" Forme di cooperazione
APPARTENENZA v" Il concetto di legalita

o Partecipare consapevolmente alla costruzione
di una collettivita.

e Conoscere alcuni articoli della Costituzione
italiana.




e Conoscere, accettare ed interpretare la diversita | v* Le principali differenze psicologiche, di ruolo e di
fisica, sociale, culturale come valore che comportamento
arricchisce. v' Differenze e diversita
° Comprendere l’importanza di assumere e v Incarichi di responsabilité in classe
rispettare decisioni e regole condivise ai fini di | ¥ Le diverse forme digoverno
una convivenza sociale corretta e solidale nel | ¥~ Regolamenti dellacomunita
RELAZIONE gruppo di pari.
o Riconoscere, accettare e rispettare i punti di vista
degli altri.
e Interagire nel gruppo dei pari e degli adulti | v Esplicazione dei vari punti di vista: confronto eriflessione
superando i punti di vista egocentrici e comune
soggettivi. v" 1l ruolo dei cittadini nella societa
« Comprendere le modalita di partecipazione alla | ¥~ Concetto di legalita
democrazia. v Analisi e confronto di articoli della Costituzione
e Conoscere e apprezzare iniziative di | ¥ Regole di comportamento e norme di sicurezza e prevenzione
PARTECIPAZIONE | valorizzazione sostenibile della Terra. nell'ambiente scolastico
e Conoscere le forme e gli strumenti di | ¥ Rispettodell'ambiente _
partecipazione democratica. V' Azioni a tutela del patrimonio culturale e ambientale
o Applicare il metodo democratico in situazioni
decisionali simulate.
e Riconoscere 1’importanza del lavoro per la
realizzazione personale e per la partecipazione
alla societa.
o Rispettare le norme che tutelano lI'ambiente per
diventare cittadino responsabile.
e Maturare gradualmente il senso di responsabilita
per una corretta convivenza
civile.
NUCLEI OBIETTIVI CONOSCENZE/ATTIVITA®
o Affrontare positivamente e con fiducia nelle | v Percezione di sé e del proprio ruolo nella classe, nella famiglia,
proprie capacita situazioni nuove in ambito nel gruppo dei pari
) scolastico e non. v' Lettura e approfondimento di articoli della Costituzione
DIGNITA’ DELLA e Conoscere le principali  Organizzazioni | ¥* Organizzazioni internazionali, governative e non governative a
PERSONA Internazionali che si occupano dei dirittiumani. sostegno della pace e dei diritti dell’'uomo
o Identificare fatti e situazioni in cui viene offesa | ¥ | principali documenti che tutelano i diritti dei minori
CLASSE la dignita della persona e dei popoli.
QUINTA  Comprendere di essere parte del mondo quale v/ Conoscenza della storia del proprio paese di appartenenza
v' Conoscenza dello Stato. Concetto di regole e ordinamento

comunita civile e sociale organizzata secondo
regole precise, con grandi tradizioni comuni.

costituzionale




IDENTITA’ ED

e Riconoscersi come cittadino, portatore di diritti
e di doveri.
o Riconoscere e rispettare i simboli dell’identita

Principali forme di governo: la Comunita europea, lo Stato, la
Regione, la Provincia, il Comune.

APPARTENENZA .
nazionale ed europea.
o Analizzare il significato dei simboli: le
bandiere, gli emblemi, gli stemmi, gli inni, gli
acronimi e i loghi degli Enti nazionali.
e Utilizzare linguaggi appropriati ai diversi | ¥* Confronto e rispetto delle opinioni altrui
contesti, scopi e destinatari. v Contributo personale all’apprendimento comune e alla
o Essere disponibile nei confronti degli altri realizzazione delle attivita collettive
(aiutare e/o accettare 1’aiuto) e contribuire a v' Riflessioni sull’importanza della solidarieta e sul valore della
risolvere i conflitti. diversita attraverso la cooperazione.
o Manifestare il proprio punto di vista, ascoltare v' La funzione della regola nei diversi ambienti di vitaquotidiana
RELAZIONE quello degli altri e confrontarsi in modo | ¥ Incarichidiresponsabilita in classe _
costruttivo. v’ L’ utilizzo delle “buone maniere” in diversi contesti
e Acquisire il significato di regola, norma e legge
nei regolamenti a scuola, nei giochi e negli spazi
pubblici e/o nelle varie occasioni sociali.
e Agire consapevolmente adeguando il proprio
comportamento alle situazioni e ai contesti.
o Maturare gradualmente il senso di responsabilita | v* | regolamenti che disciplinano 'utilizzo di spazi e servizi
per una corretta convivenza civile. all’interno della classe, della scuola, della famiglia, della
e Risolvere i conflitti tramite una mediazione comunita
cercando le soluzioni possibili e privilegiando | ¥* Visita ad Enti Locali (municipio, caserma dei carabinieri,
quelle  soluzioni che non  provochino biblioteca, scuola media...)
emarginazione, offesa, umiliazione, rifiuto | ¥* Esperienze d’incontro e collaborazione con le realta del territorio
PARTECIPAZIONE dell’altro. per promuovere azioni concrete di cittadinanza responsabile
« Riconoscere che nel gruppo tutti imparano ed v’ Partecipazione attiva al lavoro di classe, di coppia, di gruppo e al
insegnano cogliendo 1’importanza del proprio gioco ||_ber0 ) _ S
ruolo all’interno della comunita. v Assunzione di comportamenti adeguati in situazioni simulate
e Conoscere le norme che tutelano I’ambiente per v" Le piu importanti norme di sicurezza e prevenzione nell’ambiente
diventare cittadini responsabili. scolastico _ . ) )
o Conoscere il Comune di appartenenza: le v' Attivita di educazione alla legalita (uso corretto di Internet e dei
competenze, i servizi offerti ai cittadini, la Social Media, prevenzione di bullismo e cyber-bullismo ...)
' ' v Attivita di continuita con la Scuola Secondaria

struttura organizzativa, i ruoli e le funzioni.

o Mettere in relazione le regole stabilite all’interno
della classe, della scuola, della famiglia, della
comunita di vita con alcuni articoli della
Costituzione.

e Dimostrare originalita e spirito d’iniziativa.




